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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～MERCY Vegan Factoryオーナー
    占術家、「占龍館」代表～

今月のベジーさん

い
も
の
を
食
べ
て
育
ち
ま
し
た
。
夫
も

グ
ル
メ
で
、
夫
婦
で
美
食
を
楽
し
ん
で

い
た
の
で
す
が
、
ふ
た
り
で
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
に
な
っ
て
か
ら
は
外
食
で
き
る
お

店
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

ん
で
す
。
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
を
出
す
と

こ
ろ
自
体
が
少
な
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こ
と
に
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え
、
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の
点
で
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満
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で
き
る
レ
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ト
ラ
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は
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け
ら
れ
ま
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で
し
た
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自
分
た
ち
が
困
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、

こ
れ
か
ら
観
光
立
国
を
目
指
す
日
本
で

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
訪
日
外
国
人
が
食
べ
ら

れ
る
も
の
が
な
い
と
い
う
の
で
は
大
変

で
す
。
私
は
飲
食
店
経
営
の
経
験
も
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
れ
な
ら
自
分
た
ち
で

お
い
し
い
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
飲
食
店
を
作

黄麗 さん

● さまざまな人生経験を経て占術家に●
幼いときから霊感があり、他の人には

見えない霊と話したりしていました。母
は神社の家系ということもあって、そん
な私を否定せずにいてくれ、とてもあり
がたかったです。中学生になってからは
タロットやトランプで友達を占っていま
したが、占いを仕事にするつもりはまっ
たくありませんでした。転機が訪れたの
は、若くして飲食店の経営者になり、人生
の浮き沈みも経験した30代のころです。
人生の師匠と呼べる方に導かれ、自分自身
を深くみつめる内観で子ども時代のこと
を思い出し、「占いをしよう」と決めました。
改めて占星術を学び、修業の時期を経て、
大阪・心斎橋に「占いの館・占龍館」を開き、
現在に至ります。
●魂に触れる仕事だから動物は食べない●
　以前の私は毎晩美食を食べ歩き、焼肉
も大好物でした。ところが48歳のとき、
ある方に「魂に触れる仕事をする人が動物
を食べていいのですか」と言われ、「その
通りだ」と納得したのです。最初の一歩
としてラクト・ベジタリアンになり、大好
きな赤ワインもやめました。今はヴィー
ガンですが、更年期の不調が消えて思考
もクリアになり、占術家の仕事にも良い
影響を与えてくれています。
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と
考
え
ま
し
た
」

　
ビ
ジ
ネ
ス
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
は

コ
ロ
ナ
禍
の
最
中
、
飲
食
店
開
業
に
は

厳
し
い
時
期
だ
っ
た
た
め
、
最
初
は
ケ

ー
タ
リ
ン
グ
を
主
力
と
し
、
厨
房
で
は

オ
ー
ナ
ー
夫
妻
が
信
頼
す
る
一
流
の
料

理
人
と
パ
テ
ィ
シ
ェ
に
よ
っ
て
、
お
い

し
い
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
の
研
究
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
「
ふ
た
り
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
興
味
が
あ
り
、

試
作
に
何
カ
月
も
か
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
単
に
動
物
性
材
料
を
使
っ
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
で
な
い
人
で
も
お
い
し
い
と

思
え
る
ク
オ
リ
テ
ィ
に
加
え
、
食
べ
て

第９回日本ベジタリアン・アワードでヴィーガン賞を受賞した
MERCY Vegan Factoryオーナーで占術家の黄麗（おうれい）
さんを、加藤裕子がご紹介いたします。

●
お
い
し
い
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理

   
を
食
べ
て
ほ
し
い
●

　
卵
を
使
っ
て
い
な
い
の
に
本
物
そ
っ

く
り
の
タ
マ
ゴ
サ
ン
ド
が
大
人
気
の

M
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（
メ
ー
シ
ー・

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
・
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）。
動
物

性
食
品
や
化
学
調
味
料
を
一
切
使
用
せ

ず
、
お
い
し
さ
と
高
い
栄
養
価
が
両
立

す
る
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
は
実
業
家
で
イ
ー
ジ

ー
リ
ン
ク
株
式
会
社
代
表
取
締
役
の
真

田
兼
光
さ
ん
と
、
占
術
家
の
黄
麗
さ
ん

ご
夫
婦
、
今
回
は
黄
麗
さ
ん
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
私
は
父
が
料
理
人
で
、
毎
日
お
い
し

ご夫婦で
MERCY Vegan Factory の
バレンタイン商品とケーキ

今月のベジーさん 黄麗 さん

占いの館・占龍館
（大阪・心斎橋）代表の顔も

MERCY Vegan Factory の
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認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25チサンマンション
新大阪十番館505号室
☎ 06-6868-9860
http://www.jpvs.org

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
当
時
は
動
物

を
食
べ
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
な
い
と

思
い
込
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
逆
に
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
に
な
ら
な
け
れ
ば
命
が
危

な
か
っ
た
と
気
付
き
ま
し
た
。
動
物
を

食
べ
な
い
こ
と
で
自
分
の
体
が
ク
リ
ア

に
な
る
と
共
に
感
覚
も
鋭
敏
に
働
く
よ

う
に
な
り
、
人
間
は
精
神
的
な
生
き
物

な
の
だ
と
、
実
感
し
て
い
ま
す
」

　

以
前
、
一
流
ホ
テ
ル
で
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

メ
ニ
ュ
ー
と
言
い

な
が
ら
動
物
性
食

材
を
使
用
し
て
い

た
と
い
う
経
験
を

し
、
日
本
の
食
の

多
様
性
の
遅
れ
を

痛
感
し
た
と
い
う

黄
麗
さ
ん
。現
在
、

M
ERCY Vegan 
Factory

で
は
、

そ
う
し
た
状
況
を

改
善
す
る
新
た
な

事
業
の
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。

◆Vegan Pro World
              https://www.vegan-ch.jp/

し
た
。
こ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
あ
ま

り
詳
し
く
な
い
一
般
の
飲
食
店
で
も
、

３
メ
ニ
ュ
ー
以
上
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理

を
出
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。元
々
、

日
本
は
ほ
ぼ
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
食
文
化
で

す
し
、
豆
腐
な
ど
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
食
材

も
豊
富
で
す
。
い
ず
れ
世
界
に
通
用
す

る
日
本
発
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
目

指
し
て
い
ま
す
」

MERCY Vegan FactoryMERCY Vegan Factory

感
動
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
大
切
に
し

て
い
ま
す
」
と
黄
麗
さ
ん
。

　
こ
だ
わ
り
の
お
い
し
さ
が
評
判
を
呼

び
、
国
内
大
手
百
貨
店
で
も
軒
並
み
、

商
品
が
取
り
扱
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

実
店
舗
に
は
世
界
各
国
か
ら
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
の
訪
日
客
が
訪
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
ガ
ト

ー
シ
ョ
コ
ラ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
を
は
じ

め
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
・
キ
ン
パ
や
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
の
パ
ン
も
購
入
で
き
ま
す
。
リ
ピ

ー
タ
ー
の
お
客
様
の
中
に
は
、
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
に
悩
ん
で
い
る
方
も
多
い
と

か
。

　
２
０
２
３
年
10
月
に
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
、「
色
々
な
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り

国
が
認
め
て
い
る
と
い
う
信
頼
性
が
大

事
」
と
黄
麗
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

●
一
般
の
飲
食
店
で
も
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

　
　
対
応
で
き
る
仕
組
み
を
●

　
　
　

ブ
ラ
ン
ド
名
のM

ERCY

は「
慈
愛
」

と
い
う
意
味
の
言
葉
で
、
動
物
の
命
を

大
切
に
す
る
と
共
に
、
食
べ
る
人
自
身

や
周
囲
の
人
、
そ
し
て
地
球
を
大
切
に

す
る
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
「
振
り
返
れ
ば
、
美
食
に
明
け
暮
れ

て
い
た
頃
の
私
の
体
は
悲
鳴
を
上
げ
て
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MERCY Vegan Factory
の外観と内観

 https://www.mercy-vegan.jp

　
「V

egan Pro 
W
orld

と
い
う
、

BtoB

の
ヴ
ィ
ー

ガ
ン
商
品
専
門
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
を
立
ち
上
げ
ま


