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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

日本ベジタリアン学会24回大会で「プレゼン日本ベジタリアン学会24回大会で「プレゼン
テーション賞」を受賞された、中京大学スポーツテーション賞」を受賞された、中京大学スポーツ
科学部教授の中西純さんを、加藤裕子がご紹介科学部教授の中西純さんを、加藤裕子がご紹介
いたします。いたします。

●専門を発育発達学に広げて●
　専門は大学（国際武道大学）の恩師が専門としていた
レクリエーションで、レクリエーション・コーディ
ネーター（レクリエーションで最上位の資格）や、キャンプ
指導者の資格（キャンプディレクター1級）を取得して
います。現在の勤務先である中京大学ではレクリエー
ションの基礎実習や指導法、野外活動実習（キャンプ、
スキー）が担当科目です。
　発育発達の分野でも調査研究を始めたのは、以前勤
めた大学でご一緒していた先生が日本発育発達学会に
参加されていて、「大会の運営を手伝ってほしい」とお
声がけいただいたことがきっかけとなりました。この
学会で知己を得た大妻大学の大澤清二先生のご紹介で、
博士課程で学ぶネパール人学生と共同研究ができない
かという話になったんです。当初はネパールの遊びが
テーマでしたが、途中で現地の子どもの発育と食生活の
実態調査という方向に切り替え、現在に至ります。
●ネパールとの縁●
　調査を始める以前からネパールとは縁があり、初め
て訪れたのは1997年でした。登山の専門家で以前、
国際武道大学で教鞭を取っていた山本正嘉先生に山のこと
を教えていただいていた関係で、先生のエベレスト街道
トレッキングに同行させていただきました。その時、アン
ナプルナサーキットも1周したのですが、ネパールの峠道
は標高が5000～6000㍍、富士山の標高 3776㍍
を超えると高所障害が出るなど、本当に大変でした。
それでも日本の原風景を思わせる山村の景色が素晴ら
しく、すっかりネパールに魅せられてしまいました。
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現地の学校教職員の協力も得ながら児童の身体計測を実施

Information of  Information of  中西  純 さん中西  純 さん
研究情報など詳細は研究情報など詳細は　

ネパールの村の風景
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　中西さんが所属する中京　中西さんが所属する中京
大学スポーツ科学部スポー大学スポーツ科学部スポー
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ページ。ネパールでの調ページ。ネパールでの調
査研究も含めた執筆論文の査研究も含めた執筆論文の
リンク等が閲覧できます。リンク等が閲覧できます。
モットーは「日々精進」とモットーは「日々精進」と
のこと。のこと。
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