
   SOY FOOD JOURNAL   48

今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

東京・浅草橋でミュージアムカフェCAFÉ 東京・浅草橋でミュージアムカフェCAFÉ 
Tarot（カフェタロー）を営むオーナーの佐藤Tarot（カフェタロー）を営むオーナーの佐藤
由佳子さんを、杉山さおりがご紹介いたします。由佳子さんを、杉山さおりがご紹介いたします。

●プロフィール●
　カフェタローのオーナーとして、メニューの
開発から調理まで幅広く携わっています。
　もともと料理が好きで、料理の幅を広げ
たいと模索していた中で出会ったのが、マ
クロビオティックの学校でした。初級クラ
スの第1日目を終えたとき、「動物性食品
を使わなくていい」と知り、不思議と安堵
した感覚は、今もはっきりと覚えています。
その日を境に食生活が大きく変わり、気づ
けば約25年、プラントベースの食事を続け
てきました。
　この選択に、努力や我慢をしたという感
覚はありません。心地いいと感じる選択を
続けてきた結果が、今につながっていると
いう実感です。周囲の理解や尊重にも恵ま
れ、無理なく続けてこられたことに、感謝
の気持ちを抱いています。
　料理では、食のスタイルに関わらず、垣
根を越えて「美味しい」と言っていただけ
ることを何より大切にしています。味覚を
「ベロメーター」と呼び、ナチュラルなも
のを素直に美味しいと感じられる感覚を保
つことを、日々意識しています。
　飲食業を続ける中で一番の喜びは、料理
をご提供した際に「美味しかった」「嬉し
かった」という言葉を直接いただけること
です。一食一食に心を込め、その瞬間に誠
実に向き合い続けています。
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概
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佐藤  由佳子  さん
～カフェタロー オーナー～

今月の
ベジーさん

ラザニア（ソイミート使用）

可能な限り無農薬の野菜を使用

気軽に立ち寄れる1階空間

佐藤  由佳子  さん

落ち着いて過ごせる2階空間

ファラフェルプレート

グルテンフリーの
マフィン
(豆乳使用 )



 49     SOY FOOD JOURNAL

ン
が
静
か
に
並
び
ま
す
。
友
人
と
、

カ
ッ
プ
ル
で
、
海
外
か
ら
―
さ
ま
ざ

ま
な
方
が
集
い
、
タ
ロ
ッ
ト
の
図
柄

を
あ
し
ら
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
も
、
そ

の
風
景
の
一
つ
で
す
。　
　

　

カ
フ
ェ
の
立
ち
上
げ
は
、コ
ロ
ナ
禍

の
最
中
で
し
た
。「
こ
こ
に
仕
事
が

あ
る
。
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
」
と
言

葉
を
交
わ
し
な
が
ら
、照
明
や
家
具
、

細
部
に
至
る
ま
で
人
の
手
を
通
し
て

仕
上
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。「
い
ま
、

何
が
で
き
る
か
」
を
考
え
る
。
そ
の

連
な
り
が
、
こ
の
場
を
形
づ
く
っ
て

き
た
の
で
す
。

営
み
で
も
、食
べ
る
方
に
と
っ
て
は
、

そ
の
一
食
が
す
べ
て
な
ん
で
す
」と
、

由
佳
子
さ
ん
。

　
一
食
一
食
に
心
を
込
め
、
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
瞬
間
が
、
何
よ
り
の
原

動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
今
こ
の
瞬
間
、
目
の
前
の
方
に

心
を
込
め
て
向
き
合
う
。
そ
の
積
み

重
ね
で
、
ま
た
次
が
見
え
て
く
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」

【カフェタロー】　【カフェタロー】　
※東京タロット美術館より徒歩約※東京タロット美術館より徒歩約5分5分

㊤タロットカード「運命の輪」をモチーフとした大理石モザイク画

IInstagram： @cafe_tarot_tokyonstagram： @cafe_tarot_tokyo
（https://www.instagram.com/cafe_tarot_tokyo)（https://www.instagram.com/cafe_tarot_tokyo)

HP： https://cafe-tarot.tokyo/HP： https://cafe-tarot.tokyo/
【東京タロット美術館】【東京タロット美術館】
Instagram：@tokyo_tarot_museumInstagram：@tokyo_tarot_museum
(https://www.instagram.com/tokyo_tarot_museum）
HP：https://www.tokyo-tarot-museum.art/HP：https://www.tokyo-tarot-museum.art/
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流
れ
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あ
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東京タロット美術館（写真 2点は@Shinichi Sato）
㊤タロットカードが彩る店内


