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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

ベジタリアン学会第24回大会で「プレゼンテーション賞」ベジタリアン学会第24回大会で「プレゼンテーション賞」
を受賞された、宇都宮大学共同教育学部教授のを受賞された、宇都宮大学共同教育学部教授の
長谷川万由美さんを、加藤裕子がご紹介します。長谷川万由美さんを、加藤裕子がご紹介します。

●30年以上前からベジタリアン●
1990年に聴講留学でイギリスに1年間
滞在することになり、「しばらく会えなく
なるから」と、福島県郡山市の友人を訪ね
ました。牧場に遊びに行き、牛や羊と触れ
合った後、昼食にジンギスカンが出てきた
んです。でも、さっきまで一緒にいた動物
たちのことを思い出して、「これは食べら
れない」と思いました。ペットの犬や猫が
「食べ物」と認識されないのと同じく、それ
以来、私にとっては牛・豚・羊・鳥も食べ
る対象ではなくなったということです。
　イギリスで暮らした学生寮の食堂には、
ベジタリアン用のメニューも常時用意され
ていました。当時はイギリス料理というと
「おいしくない」というイメージが強かった
ですが、「ベジタリアンメニューの方がおい
しい」と評判が良かったです。「肉が高くて
買えないのでベジタリアンの食生活をして
いる」という学生もいましたし、ベジタリ
アンというライフスタイルは特別なもので
はありませんでした。お店で買い物する
時も、何がベジタリアンの商品か、ラベル
やマークでわかるので、私も続けやすかっ
たです。
　普段はなかなか料理に手をかける時間
がなく、市販の豆乳鍋や豆カレーなどは
重宝しています。ご飯に豆腐や納豆をプラ
スするなど、大豆製品は手軽にタンパク質
など栄養が摂れて助かりますね。
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ア
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じ
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。
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炊
き
出
し
の
メ
ニ
ュ
ー
は
肉
が
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っ
て
い
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が
ほ
と
ん
ど
で
す
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す
る
余
裕

が
な
い
こ
と
が
多
く
、『
ご
飯
だ
け
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頼
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し
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え
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限
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せ
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。
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し
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面
す
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災
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弱
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ジ
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リ

ア
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ア
レ
ル
ギ
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あ
る
人
、
食
に
関
す

る
禁
忌
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あ
る
イ
ス
ラ
ム
教
徒
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ケ
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が
考
え
ら
れ
ま
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っ
た
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は
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災
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よ
う
な
人
々
が
必

要
と
す
る「
特
別
な
食
事
」は
手
に
入

り
に
く
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な
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。
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ら
れ
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を
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㊤台湾大学の研究者の鹿沼市視察をアレンジ（2019年）

㊦2025年、台湾の防災研究会に参加
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理
由
に
よ
る
食
事
」へ
の
配
慮
が
あ
る

も
の
の
、地
域
防
災
計
画
等
に
特
殊

食
品
の
備
蓄
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つ
い
て
記
載
さ
れ
て

い
る
自
治
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は
、
33
・
７
％
に
す
ぎ

な
い
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
「
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が
行
っ
た
都
道
府
県
の
避
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営
マ
ニ
ュ
ア
ル
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関
す
る
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は
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ビ
ー
ガ
ン
と

い
う
言
葉
を
記
載
し
て
い
る
自
治
体

は
わ
ず
か
４
例
の
み
で
し
た
。
ハ
ラ

ル
・
ビ
ー
ガ
ン
対
応
の
カ
ッ
プ
麺
を

準
備
し
て
い
る
愛
知
県
豊
田
市
の
よ

う
な
例
も
あ
り
ま
す
が
、
自
治
体
が

備
蓄
し
て
い
る
特
殊
食
品
の
多
く
は

乳
児
用
ミ
ル
ク
や
お
か
ゆ
で
、
実
際

の
対
応
は
不
十
分
に
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
食
の
配
慮
が
必
要
な

人
は
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
等
も

活
用
し
な
が
ら
、
自
分
で
防
災
食
を

準
備
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」
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ジ
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ン
＝
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災
害
時
、ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
よ
う
な

食
の
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
が
抱
え
る
個
別
の

事
情
は「
わ
が
ま
ま
だ
」と
軽
視
さ
れ
が

ち
で
す
。し
か
し
、長
谷
川
さ
ん
は「
そ

れ
は
違
う
の
で
は
」と
指
摘
し
ま
す
。

　
「
個
人
の
思
想
・
信
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に
基
づ
く
食
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択
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権
と
み
な
さ
れ
ま
す

炊
き
出
し
や
配
布
品
の
原
材
料
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底
す
る
こ
と
も
必
須
で
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」
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け
で
は
な
く
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の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
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広
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」
に
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ほ
し
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谷
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。
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Information of 長谷川さん　Information of 長谷川さん　
研究情報など詳細は　研究情報など詳細は　

https://www.sic.utsunomiya-u.ac.jp/https://www.sic.utsunomiya-u.ac.jp/
researchseeds/edu_ehs_mayumiresearchseeds/edu_ehs_mayumi

長谷川さんが所属する宇都宮大学共同教育学部教員紹介の長谷川さんが所属する宇都宮大学共同教育学部教員紹介の
ページ。これまで発表された論文等をリンクから見ることページ。これまで発表された論文等をリンクから見ること
ができます。ができます。

チ
ン
カ
ー
に
よ
る
災
害
支
援
が
一
般

的
で
す
が
、
提
供
さ
れ
る
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事
に
は

必
ず
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
ご
飯
は
行
政

の
備
蓄
を
使
い
、さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ

に
対
応
す
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
お
か

ず
を
用
意
す
る
な
ど
、
役
割
分
担
も
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
災
害
時

の
尊
厳
保
障
と
い
う
意
味
で
も
、

食
の
多
様
性
へ
の
理
解
が
社
会
に

広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」　

が
、
災
害
の
よ
う
な
非
常
時
に
は
制

限
さ
れ
る
構
造
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
が
な
い
こ
と

は
『
生
存
権
の
危
機
』
で
あ
り
、
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
っ
て
も
生
存
で
き

る
よ
う
、
国
が
最
低
限
の
対
応
を
す

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
思
想
・

良
心
の
自
由
を
認
め
る
憲
法
第
19
条

に
基
づ
き
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ニ
ズ
ム
は

単
な
る
『
好
き
嫌
い
』
で
は
な
く
、

尊
重
さ
れ
る
べ
き『
信
念
』と
捉
え
る

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
」

　

そ
の
観
点
か
ら
、
長
谷
川
さ
ん
は

災
害
時
の
食
の
多
様
性
へ
の
配
慮
が

も
っ
と
必
要
だ
と
提
言
し
ま
す
。

　
「
慈
善
団
体
が
菜
食
メ
ニ
ュ
ー
を
配

布
し
、
野
菜
不
足
に
な
り
が
ち
な
被

災
者
に
も
好
評
だ
っ
た
と
い
う
事
例

も
報
告
さ
れ
て
お
り
、
自
治
体
の
備

蓄
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ビ
ー
ガ
ン
対

応
食
品
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採
用
す
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リ
ッ
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あ
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と
思
い
ま
す
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タ
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ア
で
は
キ
ッ
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支援に行っていた宮城県亘理町
まちづくりイベント終了後の

集合写真

2011年7月に
支援に入った
長面への道中 亘理町のわたりんと宇都宮大学ゆるキャラうーた 石巻市の幼稚園で支援活動


