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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

第11回日本ベジタリアンアワードで、アニマルライツ賞を第11回日本ベジタリアンアワードで、アニマルライツ賞を
受賞された、詩人・活動家の深沢レナさんを、加藤裕子が受賞された、詩人・活動家の深沢レナさんを、加藤裕子が
ご紹介します。ご紹介します。

●３冊の詩集を出版●
　詩を書き始めたのは、高校生のときです。
中学からバンドを始め、オリジナル曲を
作るようになったのですが、詩を書くこと
が楽しくて、音楽に合わせるという制限
を外し、言葉だけで表現してみたい、と
思うようになりました。
　最初のうち、詩を書くのはあくまで趣味で
した。人権派の弁護士を目指し、大学は法学
部に入学したのですが、決まったことを覚
える法律の勉強が、私にはどうしても合わな
かったんです。あるとき、聴きに行っていた
文学の授業で詩を書く機会があり、私の詩を
先生がすごく褒めてくれました。それが自信
になり、「こっちの道の方が好きかも」と、次
第に進路をシフトしていった感じです。
　その後、川口晴美さんという女性の詩人
に出会い、師事するようになりました。
日本の現代詩では難解な言葉が使われる
ことも多いですが、川口さんの詩は女性
たちの普段の語り言葉で書かれていて、と
ても自由です。「こういう詩もあるのか」
と解き放たれたような気持ちになり、ど
んどん詩を書けるようになりました。こ
れまで第一詩集『痛くないかもしれませ
ん。』（七月堂）、第二作品集『失われたもの
たちの国で』（書肆侃侃房）、第三詩集『海
を聴く』（港の人）を出版し、翻訳や書評も
しています。

●
人
間
と
動
物
に
向
け
ら
れ
る

暴
力
の
共
通
点
●

詩
人
・
活
動
家
の
深
沢
レ
ナ
さ
ん
は

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
犬
を
飼
っ
て
い
て
、動

物
は
身
近
な
存
在
で
し
た
」と
言
い
ま
す
。

　
「
小
学
校
の
頃
、狂
牛
病
の
ニ
ュ
ー
ス

が
影
響
し
た
の
か
、牛
肉
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
り
ま
し
た
。で
も
、
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
る
こ
と
は
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、

そ
れ
以
外
の
動
物
性
の
も
の
は
よ
く
食

べ
て
い
た
ん
で
す
。た
ま
に『
家
畜
っ
て
、

か
わ
い
そ
う
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
』と
考

え
る
こ
と
は
あ
っ
て
も『
栄
養
は
必
要
だ

し
』な
ど
と
思
考
停
止
し
て
い
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
深
沢
さ
ん
を
変
え
た
の
は
、

大
学
院
時
代
に
指
導
教
員
か
ら
受
け
た

セ
ク
ハ
ラ
で
し
た
。
被
害
を
告
発
す
る

過
程
で
、声
を
上
げ
た
く
て
も
上
げ
ら
れ

な
い
者
が
ど
の
よ
う
に
抑
圧
さ
れ
、排
除

さ
れ
て
い
く
か
を
実
感
し
た
深
沢
さ
ん

は
、
改
め
て
動
物
を
め
ぐ
る
問
題
に
目

を
向
け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
苦
し
み
や
痛
み
を
な
か
っ
た
こ
と
に

さ
れ
る
こ
と
、
不
均
衡
な
力
関
係
、
仕

組
み
と
し
て
維
持
さ
れ
る
支
配
な
ど
、

構
造
的
な
暴
力
の
あ
り
方
は
、
人
間
か

動
物
か
に
関
わ
ら
ず
、
形
を
変
え
て
繰

り
返
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。『
大
学
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
看
過
し

な
い
会
』
を
立
ち
上
げ
る
傍
ら
、
動
物

保
護
団
体
の
勉
強
会
に
参
加
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
。
肉
食
を
で

き
る
だ
け
減
ら
す
フ
レ
キ
シ
タ
リ
ア
ン

に
な
っ
た
１
年
後
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
な

ろ
う
と
決
心
し
、
以
来
、
ず
っ
と
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
で
す
」

　

深
沢
さ
ん
は
、加
害
者
の
教
員
と
大
学

を
被
告
と
す
る
裁
判
を
提
訴
、
２
０
２
４

年
に
原
告
勝
訴
の
判
決
が
確
定
し
て
以

降
、
動
物
の
問
題
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
つ

い
て
の
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
被
害
に
正
面
か
ら
向
き
合
う

苦
し
い
時
間
を
経
て
、
よ
う
や
く
動
物

の
こ
と
も
書
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

畜
産
や
ア
ニ
マ
ル
・
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
に

つ
い
て
の
基
本
的
な
知
識
だ
け
で
は
な

く
、
海
外
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
事
情
、
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
ラ
ー
メ
ン
食
べ
歩
き
な
ど
の
記

事
も
載
せ
て
い
ま
す
」

　

２
０
２
５
年
に
は
、
毛
皮
問
題
が
テ

深沢レナさん ～詩人・活動家～

今
月
の

ベ
ジ
ー
さ
ん

『あなたと考えたい～』メンバーでのラジオ出演

深沢レナさん

第11回日本ベジタリアン
アワード授賞式で

図書館での絵本
読み聞かせ
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ー
マ
の
台
湾
発
の
絵
本
『
こ
ぎ
つ
ね
の

マ
マ
　
マ
マ
の
こ
ぎ
つ
ね
』（
現
代
書
館
）

の
監
修
を
担
当
し
た
深
沢
さ
ん
。
図
書

館
等
で
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
、
子
ど

も
た
ち
に
動
物
の
問
題
を
身
近
な
こ
と

と
し
て
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

●
動
物
か
ら
社
会
活
動
を
考
え
る
●

　
「
海
外
と
違
い
、日
本
で
は
社
会
活
動
に

参
加
す
る
詩
人
は
と
て
も
少
な
い
で
す
」

と
話
す
深
沢
さ
ん
。
活
動
で
意
識
す
る
こ

と
の
一
つ
が
イ
ン
タ
ー
セ
ク
シ
ョ
ナ
リ

テ
ィ（
差
別
の
交
差
性
／
複
数
の
差
別
の

重
な
り
や
交
わ
り
を
見
る
こ
と
）で
す
。

　
「
社
会
の
問
題
に
関
心
が
高
い
人
で
も
、

動
物
に
つ
い
て
は
後
回
し
に
し
が
ち
と

感
じ
ま
す
。
そ
こ
で
、
動
物
の
問
題
か

ら
社
会
運
動
を
考
え
よ
う
と
、
大
阪
釜

ヶ
崎
の
野
宿
者
に
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
弁
当
を

配
布
す
る
活
動
や
、
部
落
差
別
や
在
日

朝
鮮
人
に
つ
い
て
の
勉
強
会
・
ス
タ
デ

ィ
ツ
ア
ー
の
開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

社
会
運
動
と
動
物
の
問
題
を
繋
げ
る
試

み
を
続
け
て
い
ま
す
」

　

２
０
２
６
年
２
月
に
は「
野
宿
者
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」代
表
・
生
田
武
志
さ
ん
、フ

ェ
ミ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
の
著
作
が
あ
る

ラ
イ
タ
ー
の
栗
田
隆
子
さ
ん
と
の
編
著

『
あ
な
た
と
考
え
た
い
動
物
た
ち
と
社
会

の
こ
と
』（
現
代
書
館
）を
刊
行
し
、
若
い

読
者
か
ら「
こ
う
い
う
本
を
待
っ
て
い
ま

し
た
」と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る

　

２
０
２
６
年
２
月
に
は「
野
宿
者
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」代
表
・
生
田
武
志
さ
ん
、フ

ェ
ミ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
の
著
作
が
あ
る

ラ
イ
タ
ー
の
栗
田
隆
子
さ
ん
と
の
編
著

『
あ
な
た
と
考
え
た
い
動
物
た
ち
と
社
会

『
あ
な
た
と
考
え
た
い
動
物
た
ち
と
社
会

を
刊
行
し
、
若
い

読
者
か
ら「
こ
う
い
う
本
を
待
っ
て
い
ま

し
た
」と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
社
会
の
問
題
に
関
心
を
持
っ
て
運
動

に
参
加
し
て
も
、
セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ

ラ
な
ど
の
『
運
動
内
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
』

に
傷
つ
き
、
離
れ
て
し
ま
う
若
者
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
を
広
げ
て
い

く
た
め
に
は
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
行
為
を

し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
、
意
識
の
ア

ッ
プ
デ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
海
外
で
は

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
起
き
な
い
よ
う
に
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ル
ー
ル
を
設
定
す
る
こ
と

が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
日
本

で
は
ど
の
よ
う
な
活
動
の
や
り
方
が
い

い
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
ま
す
」

監修を担当した
絵本『こぎつねのママ  
ママのこぎつね』㊦

深沢レナさん深沢レナさん

水平社博物館での
スタディツアー㊨

部落差別についての勉強会

㊧カナダでのサンクチュアリ見学

深沢レナさんの発信は深沢レナさんの発信は
以下からご覧ください。以下からご覧ください。

　

深
沢
さ
ん
が
翻
訳
に
参
加
し
た
『
肉

食
の
性
政
治
学
』（
法
政
大
学
出
版
局
叢

書
・
ウ
ニ
ベ
ル
シ
タ
ス
／
今
年
夏
刊
行

予
定
）
も
、
イ
ン
タ
ー
セ
ク
シ
ョ
ナ
リ

テ
ィ
の
観
点
で
読
む
こ
と
が
で
き
る
一

冊
で
す
。

　
「
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
と
ア
ニ
マ
ル
ラ
イ
ツ

運
動
の
関
係
を
世
に
知
ら
し
め
た
原
著

は
何
度
も
版
が
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
日
本
で
は
１
９
９
０
年
の
翻
訳

出
版
以
来
、
新
し
い
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
反

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25-505
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org

㊤共同編著
 『あなたと考えたい 

  動物たちと
社会のこと』

日系ディアスポラの
オンライン勉強会㊤

北米での
ヴィーガン
フード調査
記事㊦

監修を担当した
絵本『こぎつねのママ  
ママのこぎつね』㊦

㊤共同編著
 『あなたと考えたい 

絵本『こぎつねのママ  

 『肉食の性政治学』の
35周年記念版原書㊤

映
さ
れ
な
い
ま
ま
で
い
ま
し
た
。

今
回
の
増
補
版
が
多
く
の
読
者
に

届
く
よ
う
、
願
っ
て
い
ま
す
」

公式サイト公式サイトhttps://renafukazawa.boy.jphttps://renafukazawa.boy.jp　　
https://note.com/dontoverlook_hahttps://note.com/dontoverlook_ha

（Across Beings Collective（Across Beings Collective
【旧「大学のハラスメントを看過しない会」】）【旧「大学のハラスメントを看過しない会」】）


