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ネパールの朝食

今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

第11回日本ベジタリアンアワードでレストラン賞を第11回日本ベジタリアンアワードでレストラン賞を
受賞された、Cafe Holoi Mua（カフェ・ホロイ・受賞された、Cafe Holoi Mua（カフェ・ホロイ・
ムア）店長の長尾孝浩さんを、加藤裕子がご紹介ムア）店長の長尾孝浩さんを、加藤裕子がご紹介
します。します。

●独学でロースイーツを学ぶ●
　カフェ・ホロイ・ムアがある尼崎は地元で
す。生まれは徳島ですが、子どもの頃に引っ
越してきて以来、ほぼ尼崎に住んでいます。
料理関係の仕事をするようになったのは、近
所にオープンしたファミリーレストランでの
アルバイトがきっかけでした。その店の居心地
がよくて10年ぐらい働いた後、派遣社員と
して色々な職場に行っていたのですが、そろ
そろ落ち着こうかなと思っていたタイミング
で、ファミレス時代の同僚がシェフを務める
薬膳カフェの店長にならないか、と誘われま
した。
  その店で出会ったのがロースイーツでした。
ある日、卵・小麦粉・乳製品のアレルギーが
あるお子さん連れの方が来店され、「初めて
子どもにスイーツを食べさせてあげられた」
と声をかけてくれたんです。普通のスイーツ
を食べられない人がいるんだ、と気づかされ、
本やネットを参考にしながらロースイーツを
独学で学びました。
  独立してカフェ・ホロイ・ムアをオープン
したのは2019年、今年で8年目を迎えます。
店がある2階へのアクセスは階段だけなので
すが、わざわざ足を運んでくださるお客様の
おかげですね。

●
誰
も
が
お
い
し
く

          
食
べ
ら
れ
る
喜
び
●

　

調
理
か
ら
接
客
ま
で
、店
長
の
長
尾

孝
浩
さ
ん
が
切
り
盛
り
す
る
カ
フ
ェ
・

ホ
ロ
イ
・
ム
ア
、店
名
の
由
来
は
ハ
ワ

イ
の
言
葉
で
「
前
を
向
い
て
進
も
う
」

と
い
う
意
味
で
す
。

　
「
ま
だ
行
っ
た
こ
と
は
な
い
の
で
す

が
、
ハ
ワ
イ
が
大
好
き
な
ん
で
す
。

店
の
名
前
を
考
え
る
時
、
何
か
い
い

言
葉
は
な
い
か
と
ハ
ワ
イ
語
の
辞
書

で
探
し
て
見
つ
け
ま
し
た
。
僕
も
前

向
き
な
性
格
な
の
で
、
自
分
に
合
っ

て
い
る
店
名
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
長
尾
さ
ん
）。

　

カ
フ
ェ
・
ホ
ロ
イ
・
ム
ア
の
モ
ッ
ト
ー

は「
誰
も
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

喜
び
を
追
求
す
る
」こ
と
。看
板
商
品

の
Ｒ
Ａ
Ｗ（
ロ
ー
）ス
イ
ー
ツ
は
、植
物

性
食
材
を
48
度
以
下
で
調
理
す
る
食

事
法
ロ
ー
フ
ー
ド
の
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

　
「
Ｒ
Ａ
Ｗ
ス
イ
ー
ツ
は
加
熱
せ
ず
に

作
る
の
で
、
素
材
本
来
の
栄
養
素
や

酵
素
が
損
な
わ
れ
ま
せ
ん
。
栄
養
豊

富
で
お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
低

糖
質
・
低
カ
ロ
リ
ー
な
の
も
魅
力
で

す
。
ま
た
、
小
麦
、
砂
糖
、
卵
、
乳

製
品
を
使
わ
な
い
た
め
、
こ
れ
ら
の

食
品
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
も
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、

う
ち
の
〝
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
〞
は
カ

シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
の
ク
リ
ー
ム
を
メ
イ

ン
に
、
甘
み
は
ア
ガ
ベ
シ
ロ
ッ
プ
や

バ
ナ
ナ
、
ア
ボ
カ
ド
、
リ
ン
ゴ
な
ど

の
果
物
で
出
し
て
い
ま
す
」

　

Ｒ
Ａ
Ｗ
ス
イ
ー
ツ
は
色
と
り
ど
り

の
Ｒ
Ａ
Ｗ
ケ
ー
キ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま

な
フ
レ
ー
バ
ー
の
Ｒ
Ａ
Ｗ
ア
イ
ス
を
提

供
。
ド
リ
ン
ク
・
メ
ニ
ュ
ー
は
、
コ
ー

ヒ
ー
に
こ
だ
わ
り
の
あ
る
長
尾
さ
ん
が

淹
れ
る
コ
ー
ル
ド
ブ
リ
ュ
ー
、カ
フ
ェ
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Ａ
Ｗ
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（
注
２
）
日
本
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会（
Ｊ
Ｐ
Ｖ
Ｓ
）推
奨
マ
ー
ク
…
英
国
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
協
会
の
認
証
制
度
に
倣
い
、厳
格
な

基
準
を
満
た
し
た
商
品
等
に
付
与
さ
れ
る
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
対
応
の
信
頼
性
を
示
す
マ
ー
ク
で
す
。BOTEJYU 

Group

の
「Japan's Vegan

【
し
ょ
う
ゆ
】
焼
そ
ば
」
も
取
得
し
て
い
ま
す
。

㊤カフェのメニュー
　　     オリジナルグッズも販売㊨

ア
メ
リ
カ
ー
ノ
の
ほ
か
、
玄
米
コ
ー

ヒ
ー
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な
ど
ノ
ン
カ

フ
ェ
イ
ン
飲
料
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　
「
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
の
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
、１
日
20
食

限
定
の『
一
汁
八
菜
ホ
ロ
イ
ム
ア
定
食
』

や
薬
膳
カ
レ
ー
を
ご
用
意
し
、
無
農
薬

栽
培
の
お
米
や
野
菜
、
厳
選
し
た
調
味

料
を
使
い
、
ほ
っ
と
す
る
お
い
し
さ

に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
食
事
メ
ニ
ュ
ー

に
は
肉
や
魚
が
入
っ
て
い
ま
す
が
、
す

べ
て
ロ
ー
フ
ー
ド
や
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
と
、

来
て
く
だ
さ
る
お
客
様
が
限
ら
れ
て

し
ま
う
の
で
は
と
考
え
て
の
こ
と
で

す
。
ロ
ー
フ
ー
ド
の
こ
と
を
知
ら
な
い

方
が
ロ
ー
ス
イ
ー
ツ
に
出
会
う
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

実
際
、ラ
ン
チ
目
当
て
で
来
店
し
た

お
客
様
が
食
後
に　

ロ
ー
ス
イ
ー
ツ

を
食
べ
、そ
の
お
い
し
さ
に
目
覚
め
る

こ
と
も
多
い
そ
う
。「
う
ち
の
Ｒ
Ａ
Ｗ

ケ
ー
キ
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
一
口
サ
イ

ズ
な
の
で
、
ラ
ン
チ
の
デ
ザ
ー
ト
に

も
ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す
」
と
長
尾
さ

尼
崎
市
に
は
、
地
元
の
人
た
ち
が
思

わ
ず
自
慢
し
た
く
な
る
ご
当
地
プ
ロ

ダ
ク
ト
を
「
メ
イ
ド
イ
ン
ア
マ
ガ
サ

キ
」
と
し
て
認
証
す
る
仕
組
み
が
あ

り
ま
す
。
２
０
２
６
年
の
「
メ
イ
ド

イ
ン
ア
マ
ガ
サ
キ
コ
ン
ペ
」
で
は
、

カ
フ
ェ
・
ホ
ロ
イ
・
ム
ア
の
「
尼
い

も
の
ロ
ー
ア
イ
ス
」
が
グ
ラ
ン
プ
リ

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
尼
崎
の
伝
統
野
菜
尼
い
も（
さ
つ

ま
い
も
）を
使
用
し
た
も
の
で
、
今

回
の
受
賞
に
よ
り
、
尼
崎
市
が
認
証

ア
イ
ス
の
通
販
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
気
軽
に
試
し
て
い
た
だ
い
て
、『
ま

た
食
べ
て
み
た
い
』
と
思
っ
て
も
ら

え
た
ら
い
い
で
す
ね
。
い
つ
か
、ロ
ー

ス
イ
ー
ツ
が
全
国
ど
こ
の
ス
ー
パ
ー

で
も
売
ら
れ
、
手
軽
に
買
え
る
よ
う

に
な
る
の
が
目
標
で
す
。
料
理
の
仕

事
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
も
し
こ
の
夢
が
叶
っ
た
ら
、

家
具
作
り
な
ど
、
全
然
別
の
こ
と
を

Cafe Holoi MuaCafe Holoi Mua（カフェ・ホロイ・ムア）　（カフェ・ホロイ・ムア）　
https://www.cafe-holoimua.jphttps://www.cafe-holoimua.jp

す
る
【
尼
み
や

げ
】
に
登
録
し

て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
」

「
一
般
的
に

は
ま
だ
ま
だ
知

ら
れ
て
い
な
い

ロ
ー
ス
イ
ー
ツ

を
全
国
区
に
す

る
の
が
夢
」と

い
う
長
尾
さ

ん
。
そ
の
夢
を

ん
は
話
し
ま
す
。

●
ロ
ー
ス
イ
ー
ツ
を

　
　
　
　
全
国
区
に
！
●

　

カ
フ
ェ
・
ホ
ロ
イ
・
ム
ア
が
あ
る

や
っ
て
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」　

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25-505
☎06-6868-9860
http://www.jpvs.org
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